
Programación Escuela de Padres y Madres 
 Primer Trimestre

Dirigido a todas las familias con hijos/as de 0 a 6 años

Fecha Hora Lugar Tema Edad  Ponente

23 de octubre 
Tarde

17,00 a 
18,30 

CEIP. N. Sra. 
delCastillo

Consejos para desarrollar la confianza y la seguridad en los 
niños. Cómo educar la autoestima.

 Alternativas al castigo
0­3 años

María Gutiérrez, 
maestra ed. 
infantil

30 de octubre
Mañana
9,30 a 
11,00

Casita de 
Niñ@s Iguales desde pequeños.

Herramientas para educar en la igualdad. 0­6 años María Ávila 
Bravo­Villasante

20 de noviembre
Tarde

17,00 a 
18,30 

CEIP. N. Sra. 
delCastillo La relajación, herramienta educativa. Yoga en familia. 0­3 años

Teresa Bucero, 
profesora de 
yoga

27 de noviembre

Mañana
9,30 a 
11,00

Casita de 
Niñ@s Iguales desde pequeños.

Juguetes y cuentos no sexistas. 0­6 años María Ávila 
Bravo­Villasante

11 de diciembre

Mañana
9,30 a 
11,00

Casita de 
Niñ@s Iguales desde pequeños.

Herramientas para educar en la igualdad. 0­6 años María Ávila 
Bravo­Villasante

15 de diciembre

Tarde
17,00 a 
18,30 

CEIP. N. Sra. 
delCastillo Las rabietas. 

Herramientas para evitarlas y abordarlas.  0­6 años

Grupo de 
madres de La 
Casita de 
Tielmes

(En las sesiones de tarde contaremos con un espacio de juego para los niños/as.)


